
Les  not ices  d’apparei ls  dans  les  t i roirs  de  cuis ine
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Les  crayons et  sty los   ceux  près  du téléphone,  dans  la  cuis ine,  sur  le  bureau,  l 'entrée,  le  t i roir
du buffet  du salon,  le  plan de travai l  de  la  cuis ine  et  le  "plateau à  merdoui l les"  le  crayon
aimanté de la  porte  du f r igo et  même celui  du tableau "Weleda".
Et  n'oubl ie  pas  ceux de la  voiture  !
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1 OBJET À RANGER PAR JOUR
PENDANT 10 JOURS

OUTIL :  DÉFI RANGEMENT

Les  chaussettes  pense à  cel les  qui  sont  au l inge sale,  cel les  déjà  rangées  et  qui  sont  sous  le  l i t !
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Les  couvercles  de  conserves  al imentaires
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

CET OUTIL TE SERVIRA POUR ÉCRIRE À TÊTE REPOSÉE OÙ SE CACHENT LES OBJETS
DANS LA MAISON

 JOUR 1

 JOUR 2

 JOUR 3

 JOUR 4

0% 100%

JOUR N°

Co lo r ie  la  case  cor respondante  chaque  jou r  pour  su iv re  ta  p rogress ion  !



 JOUR 6

 JOUR 7

Tasses,  verres,  ass iettes  cassées  ou en grande quantité.
Pense à  cel les  du lave-  vaissel le  aussi  !
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

 JOUR 5

Les  ass iettes  v ide-  poche pense à  cel le  de  l ’entrée  de la  sal le  de  bains  et  des  tables  de  nuit
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Câbles,  anciens  téléphones et  chargeurs  d’apparei ls  inconnus
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 JOUR 8

Linge de maison:  serviettes  housse de couettes,  draps  housses,  ta ies  d’orei l lers   n 'oubl ie  pas
cel les  qui  sont  au sale,  cel les  du panier  à  repasser  et  cel les  du sèche l inge (ou étendoir)
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 JOUR 9

Produits  a l imentaires  pér imés pense aux  placards  de ta  réserve,  la  cave,  le  bac  dans  le  f r igo,  le
congélateur
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

 JOUR 10

Médicaments  pér imés n’oubl ie  pas  ceux dans  le  meuble  du wc ,  ceux  du panier  de  cuis ine  et
ceux dans  le  placard de la  sal le  de  bains

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


